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GUIA DE ORIENTACAO
PARA A ORGANIZACAO DA
ATENCAO EM SAUDE
BUCAL EM TEMPOS DA
COVID-19
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APRESENTACAO

Sejam bem-vindos ao Guia de orientacdo para a
organizacao da atencdo em Saude Bucal em tempos da
COVID-19.

Este material surgiu a partir das discussoes
compartilhadas no Grupo de Trabalho em Saude Bucal
da Grande Floriandpolis, frente a necessidade de
reorganizacao do processo de trabalho em Saude Bucal.
Pensado inicialmente como uma atualizagdo nas
guestbes de biosseguranca, acabou tendo
desdobramentos para a organizacdo dos espacos de
atendimento, das possibilidades remotas de contato com
0S usuarios e membros das equipes de saude, a
necessidade de priorizacdo dos atendimentos,
previsibilidade de materiais, bem como de
monitoramento de usuarios e equipes de saude bucal

dos municipios.
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O Grupo de Trabalho surge como uma iniciativa do
Centro Colaborador de Vigilancia em Saude Bucal —
CECOL da Universidade Federal de Santa Catarina,
integrando o curso de graduacdo em Odontologia e pos-
graduandos da Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia, gestores e profissionais de Saude Bucal dos
municipios de Biguacu, Floriandpolis, Palhoca, Sdo José
e Tijucas, além dos profissionais do Nucleo de Saude
Bucal DAPS/SPS/SES de Santa Catarina.

Esperamos que possa contribuir para qualificar o
processo de trabalho em Saude Bucal na Rede de
Atencdo a Saude do SUS especialmente em Santa

Catarina.




i
-
(
:N
C

V)

3

F 4

i

8

g 2
| CATARINA
UNIVERSIDADE FEDERAL Secretaria de Estado da Satide
DE SANTA CATARINA

EQUIPE TECNICA

Integrantes do Grupo de Trabalho de Saude Bucal da Grande
Florianopolis:

Representantes dos Municipio:

Biguagu:

Deiziane de Souza — Cirurgia-dentista da Prefeitura Municipal de
Biguagu.

Luiza Rahmeier Fietz Rios — Cirurgid-dentista da Prefeitura
Municipal de Biguagu.

Florianopolis:

Marynes Terezinha Reibnitz — Coordenacédo de Saude Bucal da
Prefeitura Municipal de Floriandpolis.

Valeska Maddalozzo Pivatto — Area Técnica de Satde Bucal da
Prefeitura Municipal de Florianépolis.

Palhoca:

Samy Bechtold Bett — Coordenacdo de Saude Bucal da Prefeitura
Municipal de Palhoga.

Marcelo Eduardo Martins — Coordenacdo de Saude Bucal da
Prefeitura Municipal de Palhoga.

S&o0 José:

Ana Paula S. C. de Andrada Beltrame — Coordenacédo de Saude
Bucal da Prefeitura Municipal de Sao Jose.

Fabiana Oro Cericato Costa — Coordenagdo do Centro de
Especialidades Odontologicas da Prefeitura Municipal de S&o
José.
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Tijucas:

Fabiana Paladini Mattei — Cirurgia-dentista da Prefeitura Municipal
de Tijucas.

Representante do Estado de Santa Catarina:
Fernanda Guglielmi Faustini Sonego — Coordenacédo do Nucleo
de Saude Bucal DAPS/SPS/SES de Santa Catarina.

Representantes da UFSC:

Projeto de Extensdo Saude na Escola do Departamento de
Odontologia da UFSC

Luiza Seffrin Von Mihlen — Graduacdo em Odontologia

Gabriel Cipriano Braga Silva — Graduagdo em Design

Residéncia Integrada Multiprofissional do Hospital Universitario
da UFSC

Alessandra Camargo - Departamento de Odontologia -
Coordenadora da Residéncia Integrada Multiprofissional do
Hospital Universitario da UFSC.

Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia UFSC PMF
Alessandra Fontana

Felipe Sappino Sala

luri Salvador Martins

Sabrina Digiacomo Sarwer-Foner

CECOL/UFSC

Diego Leonardo de Souza - Graduagdo em Odontologia —
Estagiario do CECOL UFSC.

Renata Goulart Castro — Departamento de Odontologia —
Coordenadora do CECOL e da Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia UFSC/PMF.
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1.PRIMEIRO CONTATO COM
O USUARIO

Devido ao alto potencial de contagio da COVID-19
recomenda-se além do distanciamento social, que se
evitem as aglomeracbes pois ndo existem outras
medidas como vacinas ou medicacdo no combate a
doenca.

Por isso, 0 primeiro contato com o usuario deve ser
feito preferencialmente por telefone ou aplicativo de
mensagens, no sentido de verificar a necessidade do
melhor momento para o atendimento.

Neste sentido, as equipes de saude necessitam de
disponibilidade de telefones e/ou aparelhos celulares
para a comunicacdo. Estratégias de divulgacdo desses
nameros de contato devem ser realizadas em diferentes
meios de comunicacao (site, redes sociais, cartazes e
panfletos).
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2. TRIAGEM RAPIDA - FAST
TRACK

Caso o0 usuario responda SIM para alguma das
guestdes abaixo, devera ser encaminhado para inicio ou
continuidade do cuidado com a equipe de Saude
especifica do manejo da COVID-19.

1. Vocé apresenta no momento febre, dor de
garganta, tosse, perda repentina de olfato e/ou
paladar, ou dificuldade respiratéria?

2. Vocé teve contato com pessoa com sintomas
respiratorios ou com caso confirmado de COVID-
19 nos ultimos 7 dias?

3. Vocé apresentou testagem positiva para COVID-
19? Estd em acompanhamento da sua condi¢cao?

A definicdo da conduta acerca do problema bucal
devera considerar somente o alivio dos sintomas
relatados e a intervencao clinica devera ser adiada para
0 periodo apods a cura do quadro clinico da COVID-19.
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3.CHEGADA DO USUARIO AO
SERVICO

A recepgdo aos usuarios que procurarem as
unidades de saude deverd ser realizada
preferencialmente antes de sua entrada na unidade.

As medidas seguintes deverao ser adotadas para
evitar a disseminagéo da doenca:

+ Delimitacdo de marcagbes para manutencdo do
distanciamento social de 1 metro e meio entre

cada usuario;

+ Equipe béasica de triagem rapida devidamente
paramentada;
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< Disponibilizacdo de alcool gel 70% para todos que
precisarem entrar na unidade de saude;

<+ Disponibilizacdo de mascara cirlrgica para
usuarios suspeitos da COVID-19;

+ Permissdo de apenas um acompanhante para
menores de idade ou pessoas com alguma
necessidade especial,

4+ Sala de espera exclusiva para suspeitos da
COVID-19 e outra para 0os demais usuarios;

+ Delimitacdo de fluxos de entrada e saida de
usuarios suspeitos da unidade.
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Os usuarios deverdo ser questionados sobre a
apresentacao dos seguintes sintomas:

+ Vocé esta com febre ou sensacgéo de febre?
4+ Vocé apresenta tosse?

+ Vocé esta com falta de ar?

%+ Sua garganta esta doendo?

% Seu nariz esta escorrendo?

+ Vocé teve perda repentina de olfato ou paladar nos
altimos dias?

4+ Vocé teve contato com pessoa com sintomas
respiratorios ou com caso confirmado da COVID-

19 nos ultimos 7 dias?

+ Vocé apresentou testagem positiva para COVID-
19? Estd em acompanhamento da sua condi¢cao?
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4.SALA DE ESPERA PARA
CASOS NAO SUSPEITOS DA
COVID-19

A organizacdo deste ambiente deve favorecer a
manutengao da limpeza e o distanciamento entre 0s
usuarios.

A sala deve permanecer com as janelas abertas
para permitir a circulacdo de ar, além de estar livre de
objetos que possam ser manuseados pelos usuarios
como revistas, jornais, panfletos, etc.

As cadeiras devem ser dispostas com a distancia
entre elas de 1,5m, preferencialmente deixando uma
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marcacgéao fixa para orientar o distanciamento entre os
usuarios. Nas cadeiras do tipo longarinas isolar os
assentos gue delimitardo a distancia, 2 cadeiras isoladas
para cada uma livre para sentar.

As orientacdes para o controle da disseminacao da
COVID-19 como a necessidade do uso de mascara,

higiene frequente das maos, etiqueta da tosse devem
ser afixados em local visivel.
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Dispenser com Alcool 70% e lixeiras com
acionamento de pedal devem estar disponiveis nesse
ambiente.

Entende-se que todos 0s usuarios presentes nesse
ambiente ja foram avaliados pela equipe, estéao
assintomaticos e aguardam consulta de urgéncia
odontoldgica ou outra consulta na unidade.

Preferencialmente a limpeza do chao, cadeiras e
demais superficies destes ambientes deve ser realizada
a cada 2h. A limpeza do chao deve ser realizada com
solucéo de agua e sabédo ou detergente, e a desinfeccéo
com solucéo de agua sanitaria. A limpeza das cadeiras
e demais superficies devera ser realizada com solugao
de agua e sabao ou detergente, j4 a desinfeccdo com
alcool 70°.
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5.CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

Estudos tém demonstrado que o0s consultorios
odontolégicos estdo no topo da escala de transmisséo
da COVID-19, portanto deve ser dada a maxima atencéo
a organizacao deste ambiente para evitar a infec¢do dos
profissionais bem como as infec¢cdes cruzadas dos
usuarios.

Recomenda-se que o levantamento da historia
clinica ndo seja realizado no consultério odontolégico,
mas sim numa sala destinada para este fim.
Preferencialmente o ambiente odontologico deve ser
reservado para a realizacdo do exame clinico e
procedimentos.
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Um local para desparamentacdo pode ser
organizado na porta de entrada, sugere-se a colocacéo
de uma lixeira com pedal e uma mesa de apoio.
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6.AEROSSOIS E O AMBIENTE
ODONTOLOGICO

Os atendimentos odontolégicos com exame clinico
e realizacdo de procedimentos sdo possiveis
disseminadores de particulas contaminadas.

As particulas provenientes da fala, tosse, espirro,
possuem tamanho maior que 5 micrometros, chegando
a atingir um metro de distancia a partir da fonte geradora,
a sedimentacdo ocorre em segundos.

J4 as particulas provenientes da respiracédo
(aerossol natural) e canetas de baixa, quando utilizadas
sem controle da saliva, e alta rotacdo (aerossol
produzido artificialmente) possuem tamanho menor que
5 micrometros e atingem varios metros de distancia da
fonte geradora, podendo permanecer até 3 horas no ar.

A rota de transmissdo pode ser visualizada no
esquema a seqguir:
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Rotas de transmissdo do 2019-nCoV e controles na prética odontologica
Pengetal.

> Transporte peloar m
Gor /

Individuos
susceptiveis

3

¢adn
Profissionais da

odontologia

Paciente infectado

Recomenda-se que ao término da consulta todos
saiam da sala, mantenham as janelas abertas e fechem
a porta.

Nos atendimentos onde forem produzidos apenas
aerossois naturais (da respiragao), o tempo de espera
entre o término da consulta e o inicio da limpeza deve
ser de 30 min. Ja nos casos onde forem produzidos
aerossois artificiais, este tempo deve ser de, no minimo
de 1h.

Aguardar o tempo de espera é necessario para
promover a disseminagcdo e sedimentacdo das
particulas suspensas no ar e possibilitar a realizacdo da
limpeza e desinfeccéo para o préximo atendimento.

Caso o consultorio ndo possua janela ou a mesma
tenha tamanho insuficiente para permitir a circulagao
adequada de ar, este tempo de espera deve ser maior,
sugere-se até 3h.
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7.0RIENTACOES GERAIS
SOBRE O ATENDIMENTO
CLINICO ODONTOLOGICO

O atendimento odontoldgico apresenta um alto risco
para a disseminagao do novo Coronavirus (SARS-CoV-
2) pela alta carga viral presente nas vias aéreas
superiores dos usuarios infectados, mesmo que
assintomaticos, pela grande possibilidade de exposigcao
aos materiais biologicos proporcionada pela geragao de
goticulas e aerossois, além da proximidade que a pratica
exige entre profissional e usuéario.

De acordo com a Norma Técnica n° 4 de 8 de maio
da ANVISA e das Recomendacbes conjunta da
Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira e do
Conselho Federal de Odontologia - CFO para
enfrentamento da COVID-19 na Odontologia, de 1 de
junho de 2020, os atendimentos odontoldgicos eletivos
devem ser postergados mesmo nNOS usuarios
assintomaticos.

O retorno aos atendimentos odontologicos deve ser
analisado na perspectiva da fase epidémica que esta
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sendo atravessada, nao se perdendo de vista o0s
agravos de saude bucal prevalentes na populacéo, e 0os
grupos em acompanhamento na atencao primaria em
saude.

Orienta-se que os atendimentos a serem realizados
NOsS UsSuarios pertencentes ao grupo de risco para a
COVID-19 sejam programados, na medida do possivel,
para o inicio dos periodos de atendimento, diminuindo
assim o risco de contaminacao.

Recomenda-se que atendimentos com producéao de
aerossol nao-natural, ou seja, com previsao de utilizacao
de canetas de alta ou baixa rotacéo, sejam realizados ao
final do periodo, também como medida de prevencéo da
disseminacao da COVID-19.

Sugere-se a utilizagdo de barreiras fisicas no
usuario que sera submetido a procedimentos com
geracdo de aerossol ndo-natural. Para protecdo de
cabelos e cabeca a utilizagdo de gorro impermeéavel
descartavel, e da pele e roupa a utilizacdo de pano de
campo descartavel com dimensdes minimas de 1,20m
por 0,70m ou avental impermeavel descartavel. O
material recomendado € o TNT preferencialmente com
gramatura de 40g/mzou mais, sendo aceito a gramatura
minima de 30g/ms.
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A utlizagdo de isolamento absoluto para os
atendimentos com geracao de aerossol € recomendada.
Quando o isolamento absoluto néo for possivel, deve-se
dar preferéncia para o uso dos instrumentos manuais de
remocao do tecido cariado.

De acordo com Ortega et al. (2020), até 0 momento,
nao existe evidéncia cientifica da diminuicdo da carga
viral na saliva com a utilizacdo de bochechos com
peroxido de hidrogénio antes do atendimento
odontologico, e que, a publicacdo desta orientagcdo na
publicacdo de Peng et al. (2020) pode causar confuséo
com efeitos indesejaveis nos protocolos estabelecidos
para a pandemia.




¢ )
kg‘.‘.
e b GOVERNO DE
U = =y
A . 2US SANTA

| CATARINA

UNIVERSIDADE FEDERAL Secretaria de Estado da Satide

DE SANTA CATARINA

8.PRIORIZACAO DOS
ATENDIMENTOS

Até o presente momento, h4 um consenso entre 0s
orgaos internacionais de saude (Associacdo Americana
de Odontologia -ADA, Centro para Controle e Prevencao
de Doencas — CDC e Servico Nacional de Saude da
Inglaterra (NHS) e nacionais (ANVISA e CFO) de que,
considerando os riscos acima descritos e o contexto de
pandemia da COVID-19, o0s procedimentos
odontolégicos devem se restringir as emergéncias
(que representam risco de morte e estao restritos a
assisténcia em ambiente hospitalar) e as urgéncias.
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9.PRIORIDADE 0 -
ATENDIMENTO IMEDIATO

As situacbes abaixo apresentadas sé&o
consideradas de emergéncia e necessitam de
atendimento imediato, e dependendo da situacao
deverao ser encaminhados para atencéo terciaria:

+ Celulite Facial

4+ Abscesso difuso com inchaco extra ou intra
bucal

4+ Hemorragia espontanea

+ Traumatismo dentoalveolar com envolvimento
0sseo
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As situacfes abaixo apresentadas necessitam de
atendimento no mesmo dia para alivio da dor e/ou
diminuicdo do risco de infecgéo:

Agravos de origem endodobntica
+ Abscesso periapical ou periodontal localizado
+ Pericementite apical aguda

+ Pulpite irreversivel (dor espontanea que nio alivia
com analgésico)

+ Les3o de carie profunda com dor espontanea (néo
alivia com analgésico)
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Agravos de origem periodontal ou na mucosa
% Pericoronarite
+ Alveolite
+ Doenca periodontal necrosante aguda

+ Gengivoestomatite herpética aguda (mdltiplas
lesdes ulcerativas)

+ Lesbes de tecidos moles (presentes ha mais de 15
dias)

Agravos de origem traumatica

% Trismo (limitacdo de abertura de boca com
comprometimento de fungéo)

+ Luxacdo da ATM

+ Traumatismo dentoalveolar com envolvimento do
tecido periodontal (luxac&o/avulsao)

+ Fratura dentaria resultando em dor e/ou causando
trauma aos tecidos moles
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11.PRIORIDADE 2 -
ATENDIMENTO EM ATE
48h

As situacfes abaixo apresentadas necessitam de
atendimento em até 48h para alivio da dor e/ou
diminuicdo do risco de infecgéo:

4+ Adequacdo do meio bucal requerida em usuarios
gue serdo submetidos a cirurgias maiores e/ou
terapias oncologicas (observar a data do
procedimento cirdrgico)

+ Ajustes e/ou cimentacdo de préteses que estejam
causando dor provocada ou trauma aos tecidos
moles

+ Selamento provisério de lesbes de carie que
estejam causando dor provocada ou trauma aos
tecidos moles

4+ Reparo provisorio em restauracbes defeituosas
gue estejam causando dor provocada ou trauma
aos tecidos moles

4+ Selamento provis6rio de dentes com acesso
endodontico

+ Remocéo de sutura
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12.ORGANIZACAO DO
CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

Todos os objetos e equipamentos periféricos néo
essenciais devem ser retirados das bancadas e
acondicionados em armarios fechados.

Atencao especial deve ser dada aos computadores
e seus acessorios. O ideal € que sejam retirados e
instalados em outro espaco. Na impossibilidade devem
permanecer isolados com barreira fisica do inicio do
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atendimento a finalizacdo do tempo de espera entre os
atendimentos.

Devem ser isolados ainda a cuspideira, seringa
triplice e os aparelhos de ultrassom e jato de bicarbonato
por serem potenciais geradores de aerossois.
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A organizacdo de kits de instrumentais para o
atendimento clinico e o acondicionamento dos mesmos
em locais fechados e de facil acesso sao recomendados.

O consultério deve permanecer com as janelas

abertas permitindo a circulagao de ar durante todo o
periodo.
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A porta de entrada deverad permanecer fechada
durante o atendimento clinico e durante o periodo de
espera entre os atendimentos.

A limpeza e desinfeccdo do consultério

odontoldgico devera ser realizada a cada atendimento
realizado.
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13. MATERIA ORGANICA

Quando uma pequena gquantidade de matéria
organica é verificada no ambiente a remocao € realizada
com auxilio de papel toalha e segue-se a sequéncia de
limpeza e desinfec¢cdo normalmente.

Na presenca de grande quantidade de matéria
organica esta € removida com auxilio de rodo e pa,
sendo em seguida desprezada no esgoto sanitario
(tangque do expurgo ou vaso sanitario), caso seja liquida,
e acondicionada em saco plastico, caso a matéria
organica esteja no estado solido. A partir dai segue-se a
sequéncia normal de limpeza e desinfeccao.
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14.PRODUTOS DE LIMPEZA

Para limpeza nas unidades de salde o saneante
mais adequado é o sab&o neutro ou o detergente
neutro.

O sabdo é um produto formulado a base de sais
alcalinos de acidos graxos associados ou nao a outros
tensoativos.

Ja o detergente atua pela diminuicdo da tenséo
superficial, e seu efetivo poder de limpeza é devido a
presenca de surfactante em sua formulacdo. Esta
substancia modifica as propriedades da agua, facilitando
a sua penetracdo nas superficies, dispersando e
emulsificando a sujidade. O detergente remove tanto as
sujeiras hidrossolluveis como aquelas ndo sollveis em
agua.
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15.PRODUTOS DE
DESINFECCAO

A desinfeccdo deve sempre ser precedida por
limpeza com agua e sabao neutro ou detergente neutro.
Ela deve ser realizada principalmente com alcool etilico
70° e hipoclorito de sédio.

O élcool etilico 70° é bactericida, virucida, fungicida
e tuberculocida. N&o é esporicida. Possui facil aplicacao
e acao imediata. Seu uso é indicado para o mobiliario
em geral. Atua na desnaturacdo das proteinas que
compdem a parede celular dos microrganismos e possui
como desvantagem ser inflamavel, volatil, opacifica
acrilico, resseca plasticos, borrachas, e a pele.
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O hipoclorito de sodio (agua sanitaria) é bactericida,
virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida. Possui
acao rapida e tem baixo custo. Seu uso € indicado para
superficies fixas como teto, paredes e chao. Seu
mecanismo de atuacdo ainda ndo esta totalmente
elucidado. Recomenda-se a diluicdo de 1 parte do
produto para 3 partes de agua. Suas desvantagens sao
instabilidade pela luz solar, temperaturas maiores de
25°C e em pH acido. Inativo em presenca de matéria
organica, € corrosivo para metais, possui odor
desagradavel, podendo causar irritabilidade nos olhos e
mucosas.
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16. EQUIPAMENTOS DE
LIMPEZA E DESINFECCAO

Borrifador para élcool 70°

Conjunto MOP: é composto por cabo, armacéo ou haste
ou suporte e luva ou refil.

Rodos: devem ser do tipo profissional, apresentando
cabos (minimo 1,60 cm) e base com lamina de maior
extensdo (minimo 0,60 cm), que permitem maior
abrangéncia da area a ser limpa, possibilitando maior
produtividade com menor tempo e desgaste fisico
diminuido.
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Panos de piso e mobilia: Os panos devem ser exclusivos
do setor e separados para mobilia, piso e parede.
Lembrando que devem estar sempre limpos e alvejados.

Baldes: Recomenda-se o uso de baldes de cores
diferentes para as diferentes tarefas (limpeza e
desinfeccdo). Preferéncia deve ser dada aos
confeccionados em materiais que nao corroam no
decorrer do tempo ou que néo provoquem ruidos.

Kits para limpeza de vidros e tetos: sdo compostos por
cabos metalicos regulaveis, com laminas de borracha
substituiveis e cabos para lavagem com luvas, também
substituiveis. O rodo com pano de limpeza de pisos pode
executar a mesma funcgéao.

Escadas: Devem possuir plataforma de apoio para
garantir maior seguranca ao profissional e dispositivos
laterais para suporte de materiais.

Carro funcional: tem a funcé&o de reunir, transportar e
estar abastecido de materiais necessarios a limpeza,
desinfeccao e conservacdo de um determinado espaco.
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17.SUPERFICIES DO
CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

Sdo consideradas todas aquelas superficies
contidas no espaco do consultorio.

4+ Superficies mobiliarias e de equipamentos:
bancadas, torneiras, macanetas, puxadores,
interruptores, Cadeira Odontoldgica; Equipo
Odontologico; Refletor; Periféricos e outros.

+ Superficies fixas: teto, paredes, piso e outros.
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18. ATRIBUICOES DA
LIMPEZA E DESINFECCAO

A limpeza devera acontecer entre cada atendimento
realizado no ambiente odontolégico, apos o tempo de
espera apropriado e a situacao de atendimento.

Nos atendimentos onde forem produzidos apenas
aerossois naturais (da respiracdo), a limpeza
concorrente devera ser realizada. Esta inclui a limpeza
e desinfeccdo das superficies mobiliarias e de
equipamentos.

Ja nos casos onde forem produzidos aerossois
artificiais, recomenda-se a limpeza terminal. Esta
consiste na limpeza e desinfeccdo das superficies fixas
além das mobiliarias e de equipamentos.

Com objetivo de otimizar o uso de EPI a equipe de
saude bucal deve, no momento de finalizacdo do
atendimento:

£ Dar destino final a todo material descartavel
utilizado, com excecédo dos EPI que devem ser
removidos e descartados fora do consultorio;
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% Colocar os instrumentais utilizados de molho em
recipiente com tampa e solucdo de agua com
detergente neutro (cerca de uma colher de sopa
de detergente para cada litro de agua);

+ Colocar a mangueira do sistema de succdo de
molho em recipiente com tampa e solucao de
hipoclorito (1:3), desde que o sugador tenha sido
utilizado;

% Limpar, desinfetar e guardar os frascos dos
produtos/medicamentos utilizados.

O importante neste momento € deixar todas as
superficies livres para a limpeza!

ApoOs o tempo de espera o0 pessoal da limpeza
procedera verificacdo da lixeira, limpeza e desinfeccao
das superficies ambientais e de equipamentos.
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19. TECNICA DE LIMPEZA
DAS SUPERFICIES

Recomenda-se a realizacédo da limpeza imediata,
ou seja, aquela realizada em qualquer momento, quando
ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e
equipamentos com matéria organica, da limpeza
concorrente, realizada entre os atendimentos, e da
limpeza terminal, ou seja, aquela mais completa,
incluindo todas as superficies ao final do periodo.

A ordem de limpeza de superficies também é
importante. Deve-se iniciar sempre a partir das
superficies menos contaminadas para aquelas mais
contaminadas. No caso do atendimento odontologico
considera-se mais contaminado a superficie mais
proxima da cadeira odontologica e a menos
contaminada a mais distante.

Para o processo de limpeza sugere-se a utilizacao
de dois baldes de cores diferentes, um de agua limpa e
outro com solucéo de agua e detergente ou sabé&o. Isto
facilita o trabalho do profissional evitando idas e vindas
para as trocas frequentes da solucdo e da agua do
enxague no expurgo/lavanderia.
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20. TECNICA DE LIMPEZA
DAS SUPERFICIES
MOBILIARIAS E
EQUIPAMENTOS

S&o realizadas as etapas a seguir:

4+ Pano Umido: Tem o objetivo de remover o pé e
possiveis detritos soltos no mobiliario e
equipamentos.

4+ Ensaboamento: é a ac¢&o de friccdo com sabo ou
detergente sobre a superficie com a finalidade de
remocao de toda sujidade.

4+ Enxague e secagem: tem a finalidade de remover
0 sabdo ou detergente e secar a superficie.

4+ Pode utilizar borrifador com agua e detergente a
fim de facilitar esse processo.
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21. TECNICA DE LIMPEZA
DAS SUPERFICIES FIXAS

S&o realizadas as etapas abaixo:

4+ Varredura umida: Tem o objetivo de remover o po
e possiveis detritos soltos no chdo com um pano
umido. Esses residuos ndo podem ser levados
para fora da sala, devendo ser recolhidos no
ambiente com o auxilio de pa.

4+ Ensaboamento: é a acdo de friccdo com sab&o ou
detergente sobre a superficie com a finalidade de
remocao de toda sujidade.

4+ Enxague e secagem: tem a finalidade de remover
0 sab&o ou detergente e secar a superficie.
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22. RECOMENDACOES
GERAIS SOBRE A LIMPEZA

4+ Deve-se verificar a condicdo da agua/solucéo
contida nos baldes pois, caso esteja suja devera
ser trocada;

4+ As portas nio devem ser abertas ou fechadas com
as maos enluvadas. Antes de serem descalcadas
e sempre ao término dos procedimentos elas
deverao ser lavadas.

4 Os panos deverdo ser lavados e alvejados, e 0s
baldes devem ser lavados e secos antes de nova
utilizacao.

4+ A boa qualidade da limpeza e desinfeccdo das
superficies depende da garantia e disponibilizacao
de equipamentos de Ilimpeza devidamente
higienizados. A cada término de jornada eles
deveréo ser limpos.
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23. TECNICA DE
DESINFECCAO DAS
SUPERFICIES

A desinfeccdo é o processo fisico ou quimico que
destrdi todos 0os microrganismos patogénicos de objetos
inanimados e superficies, sendo realizada ap0s a
limpeza de uma superficie.

Para a desinfeccdo do mobiliario e
equipamentos, recomenda-se a técnica spray-wipe-
spray (MILLER, 1993; SAMARANAYAKE, 1993), ou
seja, aplicacdo do alcool 70° com borrifador e friccéo
com pano de mobilia por duas vezes.

Para a desinfeccdo das superficies fixas
recomenda-se a utilizacdo de solucéo de hipoclorito de
sodio 0,5%, ou seja, na proporcao de 3:1, com pano de
piso embebido e rodo.

Ao final do processo de desinfec¢cdo recomenda-se
gue seja colocado um pano umedecido em solucdo de
agua sanitaria (3:1) para que as solas dos sapatos
possam ser limpas na entrada do consultorio
odontoldgico.
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24. DESTINACAO DO
RESIDUO INFECTANTE

O novo coronavirus pode ser enquadrado como
agente biolégico classe de risco 3, seguindo a
Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos, sendo
sua transmissdo de alto risco individual e moderado
risco para a comunidade.

O destino final do residuo produzido nos
atendimentos  odontolégicos devera seguir as
recomendacdes da NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, onde todo o
residuo gerado no consultério odontologico devera ser
sinalizado de vermelho (sacos plasticos vermelhos ou
sacos brancos leitosos com uma fita vermelha).

Os materiais perfurocortantes continuam com a
mesma normatizacdo de acondicionamento e
destinacédo da RDC 15 de 2012.
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25.PRODUTOS E
MEDICAMENTOS

Os produtos e medicamentos devem ser
organizados e acondicionados em local de facil acesso,
seguindo as recomendacgdes para manutencao de sua

integridade, lugar arejado, seco e sem contato direto da
luz.

Apos a finalizagc&o do atendimento deverédo ter suas
embalagens limpas com papel toalha e solucdo de

detergente, desinfectadas com alcool 70° e guardadas
nos locais de origem.
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26. ORGANIZACAO DOS
INSTRUMENTAIS

A organizacao de kits de acordo com os tipos de
atendimentos indicados neste momento da pandemia da
COVID-19 facilta a manutencao da cadeia de
biosseguranca.

Um pote com tampa e solucéo de agua e detergente
deve ser utilizado para a imersao dos instrumentais logo
apos o uso. Recomenda-se que a fase de limpeza dos
instrumentais seja realizada ao final do periodo de
atendimento.
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Um pote com tampa e solugcéo de hipoclorito 1:3
deve ser utilizado para a imersao das mangueiras dos
sistemas de succ¢ao apos o atendimento.

O acondicionamento dos materiais esterilizados
devera ser realizado em local limpo e seco, sob protecéo
da luz solar direta e submetidos a manipulacdo minima.
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27.KIT DE GAZE, ALGODAO
E CAMPO CIRURGICO

Sugere-se a colocacéo de gaze e algodao em todos
os kits de instrumentais, além de embalagens
individualizadas destes itens.

Para a mesa clinica recomenda-se a utilizacdo de
campo cirargico estéril descartavel em TNT com
gramatura minima de 30g/m?2.

Campo reutilizavel em algodao pode ser utilizado,
desde que o local disponibilize servico de higienizagao
de rouparia e que a condicdo de integridade do campo
seja constantemente verificada.
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28.KIT DE ISOLAMENTO
ABSOLUTO

1 Bandeja metalica (item opcional)
1 Pinga porta grampos
1 Arco para lencol de borracha

1 Perfurador de lencol de borracha

Grampos de tamanhos variados embalados
separadamente dos demais instrumentais de isolamento
absoluto.
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29.KIT DE EXAME CLINICO
E SELAMENTO DE
CAVIDADES

1 Bandeja metalica (item opcional)
1 Pincga clinica

1 Espelho com cabo

1 Sonda exploradora

1 Cureta de dentina

1 Espétula de manipulacéo

1 Espéatula de insercao

Recomenda-se embalagens individualizadas de
seringa carpule para a esterilizacdo, para serem
utilizadas quando necessario for.
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30.KIT DE URGENCIA
ENDODONTICA

1 Bandeja metalica (item opcional)
1 Seringa carpule

1 Espelho com cabo

1 Sonda exploradora

1 Pinca clinica

1 Sugador metalico endodontico

1 Cureta de dentina

1 Espatula de manipulacéo

1 Espatula de insergéo
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31.KIT DE REMOCAO DE
PONTOS

1 Pincga clinica
1 Espelho com cabo

1 Tesoura reta
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32.KI'T DE EXODONTIA

1 Bandeja metalica (item opcional)
1 Pinga clinica

1 Espelho com cabo

1 Sonda exploradora

1 Seringa carpule

1 Descolador gengival

1 Cabo de bisturi

1 Jogo de alavancas

1 Cureta alveolar

1 Tesoura reta

1 Porta agulha

Forceps de varias numeracbes devem ser
embalados separadamente dos demais instrumentais de
exodontia.
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33. TECNICA DE LIMPEZA
DOS INSTRUMENTAIS

S&o realizadas as etapas a seguir:

%+ Imers&o em solucéo de agua e detergente: Tem o
objetivo de facilitar a limpeza dos instrumentais.

+ Ensaboamento: acéo de friccdo deve ser feita com
escovas e sabdo ou detergente sobre o
instrumental com a finalidade de remocéo de toda
sujidade.

+ Enxague: tem a finalidade de remover o sab&o ou
detergente, e deve ser realizada em agua corrente.

+ Secagem: tem a finalidade de secar o instrumental
e deve ser realizada com pano de campo limpo e
alvejado, especifico para esta funcéo.

ApO6s a secagem o0 instrumental deve ser
cuidadosamente inspecionado para confirmagao da
remocao total das sujidades.
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34. CUIDADOS PESSOAIS
PARA PROFISSIONAIS

Objetos de uso pessoal como relégio, anel, alianca,
pulseira, brincos e piercings devem ser removidos e
guardados em lugar fechado, bem como bolsas e outros
objetos.

Cabelos compridos devem estar presos, de
preferéncia com um coque.

Mantenha unhas curtas e limpas, e néo utilize unhas
artificiais.
Mantenha maos hidratadas para evitar escoriagoes.

Mantenha barba e bigode bem aparados, raspando
se possivel for.

Cubra cortes e escoriacdes nas maos com curativos
a prova de agua.

Utilize roupas e sapatos exclusivos para o trabalho.
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35.HIGIENE DAS MAOS

A higiene das maos deve ser realizada
frequentemente ao longo da jornada de trabalho sempre
antes de tocar no usuario, ap0os tocar no usuario, apos
tocar objetos tocados por ele, apos exposicao a fluidos
corporais e antes de realizar qualquer procedimento.

Preferencialmente deve-se utilizar agua e sabonete
liquido.

O alcool 70° pode ser utilizado para substituicdo a
agua e ao sabonete liquido desde que nado exista
sujidade aparente, mantendo a mesma sequéncia e
tempo de higienizacao.
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36. TECNICA DE HIGIENE
SIMPLES DAS MAOS

Duracéao cerca de 60s

1. Abrir atorneira e molhar as maos, evitando encostar-
se na pia.

2. Aplicar na palma da m&o quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir todas as superficies das
maos.

3. Ensaboar as palmas das maos, friccionando-as entre
Si.
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4. Esfregar a palma da mé&o direita contra o dorso da
mao esquerda entrelacando os dedos e vice-versa.

5. Entrelagar os dedos e friccionar 0s espacos
interdigitais.

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a
palma da mao oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e vice-versa.

7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da
mao esquerda, utilizando- se movimento circular e
vice-versa.

8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao
esquerda contra a palma da mao direita, fechada em
concha, fazendo movimento circular e vice-versa.
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9. Enxaguar as maos, retirando os residuos de
sabonete. Evitar contato direto das maos
ensaboadas com a torneira.

10.Secar as maos com papel toalha descartavel. No
caso de torneiras com contato manual para
fechamento, sempre utilize papel toalha.
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37.CUIDADOS NA
UTILIZACAO DOS
ESPACOS COMUNS DOS
SERVICOS DE SAUDE

Os espacos de convivéncia para os profissionais
nos servicos de saude também devem ser cuidados e
organizados para evitar aglomeracdo e possivel
contaminacao e disseminacdo entre os profissionais.

Sugere-se a organizacdo de escalas para a
utilizacdo destes espacos, principalmente nos horarios
de alimentacao.

O numero maximo de pessoas por ambiente deve
ser calculado respeitando o distanciamento de 1,5m
entre cada individuo.

Cada pessoa deve ser responsavel pela
higienizacdo dos seus utensilios, deixando sempre o
espaco limpo e organizado ao final da utilizacéo.

Sugere-se a limpeza das superficies fixas e de
mobilias de 3 a 4 vezes ao dia pela equipe de limpeza.
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38. EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL

Diante da incerteza relacionada a quantidade de
virus, bem como do tempo de exposicdo a estes
patdgenos necessarios para o0 desenvolvimento da
infeccao e disseminacao da COVID-19, o uso adequado
de EPI torna-se uma barreira essencial para evitar sua
contaminacgao e propagacao nos servi¢os de saude.

Para contribuir com o calculo de EPI necessarios
para as equipes de saude bucal foi elaborada uma
calculadora que utiliza dados da populacdo, dos
profissionais, e do material em estoque nas unidades
para fazer a provisdo dos equipamentos.

Para acessa-la € so utilizar link a seguir ou o grcode
e realizar uma cOpia em seu computador:

https://drive.google.com/drive/folders/1r6P19XA19Hyal
2Jf Gm pcRIlicSc7PIr?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1r6P19XA19Hyql2Jf_Gm_pcRljcSc7Plr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1r6P19XA19Hyql2Jf_Gm_pcRljcSc7Plr?usp=sharing
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Os diferentes ambientes e situacdes nos servicos
de saude indicardo o uso de determinados EPI.

A tabela sintese relaciona estes EPI e os diferentes
ambientes e situagoes.
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TABELA SINTESE DO USO
DE EPI POR AMBIENTE E
SITUACAO

EPI/AMBIENTE E JALECO | GORRO | MASCARA OCULOS DE | MASCARA | AVENTAL OCULOS DE | LUVA DE LUVA DE

SITUAGAO PESSOAL CIRURGICA | PROTEGAO N95/PFF2 DESCARTAVEL = PROTEGAO PROCEDIMENTO = BORRACHA
ou E
PROTETOR PROTETOR
FACIAL FAGIAL

CIRCULACAO NA X X X X

UNIDADE

ATENDIMENTO AC X X X X

PAGIENTE (1,5m
DE DISTANCIA)

PROCEDIMENTO X X X X X X
ODONTOLOGICO

LIMPEZAE X X X X X X
DESINFECCAO DO
CONSULTORIO

LIMPEZA E X X X X X X
DESINFECCAC
DOS
INSTRUMENTAIS
(CME)
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39.JALECO PESSOAL

O jaleco pessoal é uma vestimenta de identificacdo
gue pode ser considerada mais uma barreira para evitar
a contaminacao por patdégenos.

Ele deve ser confeccionado de tecidos como o
poliéster ou algod&o, e possuir necessariamente manga
longa com punho e ter comprimento na altura do joelho.
Preferencialmente deve possuir gola modelo de padre.

Assim que o profissional entrar na Unidade de
Saude ele devera vestir o0 jaleco e 0 mesmo devera ser
mantido nos atendimentos realizados com o0
distanciamento minimo recomendado.

Sugere-se que nos momentos de pausa, para uso
do banheiro ou da copa, ele seja removido e recolocado
logo apOs o retorno ao posto de trabalho.
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40. GORRO DESCARTAVEL

O gorro esta indicado para a protecdo dos cabelos
e cabeca dos profissionais em todo o tempo de
permanéncia no servico de saude e também dos
usuarios em procedimentos potenciais geradores de
aerossois.

E preciso que ele cubra os ouvidos, a testa e o
elastico/hastes da mascara.

Recomenda-se que sejam confeccionados
preferencialmente em TNT com gramatura de 40g/m?,
sendo aceitavel a gramatura minima de 30g/m?.

Descartar o gorro no lixo infectante na antessala
logo apos a finalizac&o do atendimento.

O seu descarte deve ser como residuo infectante.
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41. MASCARA CIRURGICA

A mascara cirargica deve ser fabricada de Tecido-
N&o-Tecido (TNT) para uso odonto-médico-hospitalar,
possuindo 3 camadas, uma interna, uma externa, e
obrigatoriamente um elemento filtrante com eficiéncia de
filltragem de particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de
filtragem bacteriologica (BFE) > 95%.

A camada externa e o elemento filtrante devem ser
resistentes a penetracao de fluidos transportados pelo
ar.

Seu formato deve cobrir adequadamente a area do
nariz e da boca e possuir um clipe nasal de material
maleavel que permita o ajuste adequado do contorno do
nariz e das bochechas.
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42. COLOCACAOE
RETIRADA DA MASCARA
CIRURGICA

+ Verificar o lado correto de filtragem e posicionar na
face.

+ Ajustar o elastico/tiras para fixagcdo na cabeca.

+ Ajustar a mascara cuidadosamente para cobrir a
boca e o nariz apertando o clipe a fim de minimizar
0S espacos entre a face e a mascara.

4+ Enquanto estiver em uso, evitar tocar na parte da
frente da mascara, caso isto ocorra realizar
imediatamente a higiene das maos.

+ Remover a méascara segurando sempre pelas tiras
laterais ou elastico evitando tocar na parte externa,
assim que terminar proceda a higiene das méos.

ATENCAO!!!

As mascaras cirurgicas descartaveis nao devem ser
reutilizadas!

Substitua a mascara por uma nova mascara limpa
e seca a cada 2h ou quando apresentar umidade.
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43.0CULOS DE PROTECAO E
PROTETOR FACIAL

O O6culos de protecao e o protetor facial devem ser
confeccionados de material resistente, transparente,
possibilitar a visualizac&o sem distor¢céo e que possuam
fechamento da porcéo superior e das laterais.

Devem ser utilizados durante todo periodo de
trabalho na Unidade de Saude.

Durante os atendimentos odontolégicos de exames
clinicos ou procedimentos recomenda-se 0 USO
concomitante dos dois EPI.

Eles sdo de uso pessoal exclusivo e intransferivel.

ATENCAO!!!

Esses equipamentos deverdo ser retirados na
antessala imediatamente apds o uso, deverdo sofrer
limpeza com agua e sabdo/detergente e posterior
desinfeccdo com alcool 70°.
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44, RESPIRADOR
PARTICULADO N95/PFF2
OU EQUIVALENTE

Como disposto no item “AEROSSOIS E O
AMBIENTE ODONTOLOGICO”, os atendimentos
odontologicos com exame clinico e realizacdo de
procedimentos s&o possiveis disseminadores de
particulas contaminadas. Portanto, torna-se necessario
0 uso de respirador particulado com eficacia minima na
filtracdo de 95% de particulas de até 0,3um (tipo N95,
N99, N100, PFF2 ou PFF3).

Atencdao especial deve ser dada as recomendacdes
do fabricante, bem como ela nunca deve ser
compartilhada entre profissionais.
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E importante ressaltar que o respirador N95/PFF2
ou equivalente com valvula expiratéria ndo pode ser
utilizado como controle de doentes, pois ela permite a
saida do ar expirado, o que podera contaminar outras
pessoas e 0 ambiente. Caso somente estes modelos
estejam disponiveis, para mitigacdo da fonte
recomenda-se 0 uso concomitante de um protetor facial.
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45.EXCEPCIONALIDADES DO
USO DO RESPIRADOR
PARTICULADO

Excepcionalmente os respiradores poderdo ser
utilizados por periodo maior ou por um numero de vezes
maior que o previsto pelo fabricante. Isto podera
acontecer desde que ele seja utilizado pelo mesmo
profissional, em uso concomitante com protetor facial
(para evitar contaminacao por goticulas expelidas pelo
usuario), e com sua integridade fisica constatada pela
inspecao visual.

ApoOs a retirada segura do respirador, ele deve ser
acondicionado preferencialmente em uma embalagem
de papel (saco ou envelope), de forma a manté-lo
integro, limpo e seco para o0 proximo uso. Esta
embalagem deve permitir a circulacéo de ar.

Se no processo de remogao houver contaminagao
da parte interna do respirador, ele devera ser descartado
imediatamente.
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46.COLOCACAOE
RETIRADA DO
RESPIRADOR
PARTICULADO

< Verificar o lado correto e posicionar na face.

= Ajustar o elastico inferior para fixac&o na cabeca.
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= Ajustar o elastico superior para fixagdo na cabeca.

<+ Ajustar a pinca nasal com as duas maos.

< Realizar o teste de vedac&o, inspirando para ver
se o respirador adere a face, e expirando para ver
se ele infla.
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4+ Proceder a continuidade da paramentacao.
4+ Enquanto estiver em uso, evitar tocar a mascara.

4+ Para remover deve-se iniciar pelo elastico inferior,
seguir para o elastico superior e evitar tocar o
corpo do respirador.

ATENCAO!!!

Devido a escassez dos respiradores no momento
atual recomenda-se que eles sejam cuidadosamente
manipulados na retirada e acondicionados em
embalagens de papel.

o

Respiradores  Umidos, sujos, rasgados e
amassados deverao ser imediatamente descartados.
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47.LUVAS DE
PROCEDIMENTO

As luvas de procedimentos deveréo ser utilizadas
em qualquer contato com o usuario.

Nos procedimentos que exijam técnica asséptica as
luvas estéreis deverao ser utilizadas.

ATENCAO!!!

4+ As luvas deverdo ser colocadas, utilizadas e
removidas somente dentro do ambiente de
atendimento.

+ Jamais tocar desnecessariamente superficies e
materiais tais como telefones, macanetas, portas
guando estiver com luvas.

+ As luvas sdo descartaveis, devem ser utilizadas
apenas uma unica vez.

4+ O uso de luvas n&o substitui a higiene das maos.

4+ N&o utilizar duas luvas para o atendimento dos
usuarios pois ela trara mais riscos do que
seguranca a assisténcia.
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48.COLOCACAOE
RETIRADA DAS LUVAS DE
PROCEDIMENTO

Antes do atendimento
4 Higienizar as méos
4+ Verificar a posigéo correta dos dedos

< Calcar as luvas evitando o contato com a pele do
antebraco

4+ Proceder o atendimento evitando contato com
superficies




¢ )
&: ‘E‘E . SUS GOVERNO DE
e T s SANTA~%
ity b, CATARINA
UNIVERSIDADE FEDERAL Secretaria de Estado da Satide
DE SANTA CATARINA

ApOs o atendimento

+ Retirar as luvas puxando a primeira pelo lado
externo do punho com os dedos da mé&o oposta.

+ Segurar a luva removida com a outra mao
enluvada.

+ Tocar a parte interna do punho da méo enluvada
com o dedo indicador oposto (sem luvas) e retire a
outra luva.

+ Descartar as luvas apdés o uso como residuo
infectante.

+ Realizar a higiene das m&os imediatamente apos
a retirada das luvas.
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49. AVENTAL DESCARTAVEL

O avental descartavel tem a funcdo de evitar a
contaminacao da pele, roupa e jaleco do profissional.
Deve ser confeccionado em TNT preferencialmente com
gramatura de 40g/m? ou mais, sendo aceito a gramatura
minima de 30g/m2. Deve possuir necessariamente
manga longa com punho, fechamento na regido
posterior em duas porc¢des e ter comprimento na altura
do joelho. Deve ainda permitir a execucao de atividades
com conforto e estar disponivel em tamanhos diferentes.

O material deve ter boa qualidade, ser atoxico,
hidro/hemorrepelente,  hipoalérgico, com  baixo
desprendimento de particulas e resistente, além de
proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de
Eficiéncia de Filtracdo Bacterioldgica - BFE).
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50.COLOCACAO E
RETIRADA DO AVENTAL
DESCARTAVEL

Antes do atendimento
= Higienizar as méos

+ Verificar a posigdo correta do
avental, lembrando que o lado
aberto ficara nas costas

< Colocar o avental e amarrar
os lacos




i

& . GOVERNO DE
= SUS SANTA ~L
‘-F Bher CATARINA

Secretaria de Estado da Satide

-

3
J |
b 3

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

ApOs o atendimento
<+ Com as maos higienizadas desfazer os lagos.

<+ Remover o avental lentamente segurando pela

parte posterior no seu avesso, enrolando para
diminuir o seu volume.

< Descartar o avental no lixo infectante na antessala
de atendimento.

4+ Realizar a higiene das maos imediatamente apos
a retirada do avental descartavel.

4+ A higiene das maos deve ser sempre realizada
apos a remocao para evitar a infecgao cruzada.
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51.SEQUENCIA DE
PARAMENTACAO PARA
CIRCULACAO NA UNIDADE
DE SAUDE

Higienizar as méos

Colocar o jaleco

Colocar a mascara cirurgica

Colocar os 6culos de protecdo ou o protetor facial

Colocar o gorro

A e

Higienizar as maos




ooooooooo

CATARINA

‘ de Saide
Secretaria de Estado da Satide

52.SEQUENCIA DE
PARAMENTACAO PARA
ATENDIMENTO CLINICO

ODONTOLOGICO

Higienizar as méaos

Retirar o gorro descartavel

Higienizar as maos

Retirar a mascara cirurgica e descartar
Higienizar as méaos

Colocar o avental descartavel

Colocar o respirador N95 ou PFF-2

Realizar o teste de vedacao

© © N o g kB w D PE

Colocar os oculos de protecao
10. Colocar o protetor facial

11. Colocar o gorro descartavel
12. Calcar as luvas

13. Iniciar o atendimento
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53.SEQUENCIA DE

DESPARAMENTACAO APOS

ATENDIMENTO CLINICO
ODONTOLOGICO

AR A o

N o

8.
9.

10.
11.

12.

Retirar as luvas

Higienizar as maos

Retirar o avental descartavel
Higienizar as maos

Remover o0 gorro descartavel pela porgao
posterior

Higienizar as maos

Remover o protetor facial pela por¢céo posterior
ou pelas hastes

Higienizar as maos
Remover o oculos de protecéo pelas hastes
Higienizar as maos

Remover o respirador N95 ou PFF-2
acondicionando em envelope apropriado

Higienizar as maos
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54, MONITORAMENTO DOS
USUARIOS ATENDIDOS E
DOS PROFISSIONAIS DAS

EQUIPES DE SAUDE BUCAL

A realizacdo do monitoramento periddico dos
usuarios atendidos e dos profissionais das equipes
possibilitara  conhecer 0o  comportamento da
disseminacdo da COVID-19 na assisténcia a saude
bucal.

Tal conduta visa a protecdo da equipe de saude
bucal e dos usuéarios, além da possibilidade da saude
bucal contribuir com a vigilancia em saude nos
municipios.

Para acessar a proposta de planilha de
monitoramento utilize o leitor no QRCODE a seguir e
faca uma copia em seu computador:
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