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1. Introducao

1,1 CONTEXTUALIZACAO

Introducao

No intuito de promover a seguranca no atendimento odontolégico de pacientes nas clinicas escola da UFSC, a
Comissdo de Biosseguranca do Departamento de Odontologia elaborou o Manual de Biosseguranca, que
aborda as tematicas de controle de infeccdo ocupacional, infeccdo cruzada e prevencdo de acidentes

perfurocortantes, entre outros.

Serdo apresentadas orientacdes basicas OBRIGATORIAS que devem ser seguidas na rotina da clinica escola por

professores, por técnicos administrativos, por alunos de graduacéo e de pds graduacao.

Na Odontologia, pacientes e profissionais podem ser expostos a microrganismos patogénicos com risco de
contaminacdo ocupacional (paciente/profissional) e de contaminacdo cruzada (paciente/paciente), frente a

exposicdo a fluidos (saliva e sangue, por exemplo) contaminados.



1,1 CONTEXTUALIZACAO

Procedimentos geradores de aerossdis com o uso de alta rotacdo, ultrassom e seringa triplice sao responsaveis
pela propagacdo de patdégenos em ambientes odontolégicos que podem ser inalados por permanecerem
suspensos no ar (transmisséo inalatdria). O contato direto com superficies inanimadas contaminadas também pode
resultar em transmissdo cruzada ou profissional (contaminacdo mucocutanea por fluidos contaminados), além de

acidentes perfurocortantes com instrumentais contaminados (contaminacédo percutédnea por fluidos contaminados).

E de responsabilidade do cirurgido-dentista adotar medidas de prevencdo e controle de infeccdo para evitar, ou

reduzir, a transmissao de microrganismos durante a assisténcia odontoldgica.

O Cédigo de Etica Odontoldgica, em seu Art. 90. determina que “constitui dever fundamental e sua violacdo

caracteriza infragdo ética: zelar pela saude e pela dignidade do paciente”.
Esta Comissdo salienta a responsabilidade e o esforco individual para que as normas sejam obedecidas.

Agradecemos a colaboracao de todos os envolvidos.

Comissdo de Biosseguranca do Departamento de Odontologia

Portaria 21/2022/CCS



1.1 CONTEXTUALIZACAO

Possiveis rotas de transmissao viral
no consultério odontologico.

Transporte pelo ar n‘“‘“ .
= nean

@ . . S’
Goticulas Individuos susceptiveis
e F Contato direto
Pratica odontologica

: Superficies contaminadas 0o
Paciente Profissionais

infectado de odontologia
cD
ACD
THD

Fonte: Manual de boas praticas em Biosseguranga para ambientes odontolégicos, Conselho Federal de Odontologia (2020).



1.1 CONTEXTUALIZACAO

HBsAg |

HBsAg (+)/HBeAg

O virus da
HBV sobrevive em uma superficie col
a temperatura ambiente por pelo me

F—

Fonte: Ann Intern Med 1982:97:367-9
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5011a1.htm



http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5011a1.htm

1.1 CONTEXTUALIZACAO

Variag¢ao 1-6

Status da carga viral/Tipo d

Tempo de vida em ambiente:

dh s

Fonte: Sklan et al; 2009
http://www.cdc.gov/globalaids/
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1.1 CONTEXTUALIZACAO

Acidente

Exposi¢io mucocutinea sangue

O virus do HIV
sobrevive em uma superficie com sz

Y :

a temperatura ambiente por mil

Fonte: Revista Odonto Ciéncia - Fac. Odonto/PUCRS, v. 20, n. 49, jul./set. 2005
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2. Agendamento de pacientes

2.1 CUIDADOS

* Solicitar que acompanhantes de pacientes idosos, pediatricos e pessoas com deficiéncia comparecam na data

agendada para consulta;

* Orientar pacientes e acompanhantes a trazerem para a UFSC o minimo de pertences, visto que nao possuimos

espaco adequado para guarda e armazenamento;

* Orientar para que os pacientes cheguem com 30 (trinta) minutos de antecedéncia da consulta agendada;

* Pacientes com sintomas gripais devem ser orientados a suspender consultas.

12



3. Preparo do atendimento clinico

3.1 ORIENTACOES GERAIS

* Remover acessorios e aderecos (anéis, reldgio, pulseiras, brincos, entre outros);

* Manter unhas curtas e evitar unhas artificiais compridas;

* Manter a barba aparada de forma a promover uma boa adaptacdo da maéscara respiratéria;
* Manter cabelos presos;

e Utilizar roupa branca ou scrub com identificacdo do aluno;
 Utilizar sapatos fechados;

* Promover sempre a lavagem das maos;

* Evitar tocar nariz, olhos e boca apds lavagem das maos.

13



3.2 LAVAGEM DAS MAOS

Importante:

Profissionais de saude devem lavar as maos:

* Antes de examinar o paciente;

* Antes de iniciar um procedimento odontoldgico;

* Apos tocar no paciente;

* Apds tocar em equipamentos odontoldgicos sem desinfecgao prévia;
* Apos retirar as luvas;

* Apds acidente perfurocortante;

* Apds contato da pele com sangue ou outro fluido/secrecdo/excrecéo.

14



3.2 LAVAGEM DAS MAOS

Higienizacao das Maos

Momentos

SCIH - Hospital Universitario HU

Fonte: SCIH/HU/UFSC/EBSERH
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3.2 LAVAGEM DAS MAOS

Como fazer a friccao das maos
com preparacao alcoolica?

FRICCIONE AS MAOS PARA A HIGIENE DAS MAOS!
LAVE AS MAOS QUANDO ELAS ESTIVEREM VISIVELMENTE SUJAS

D Duracao de todo o procedimento: 20-30 segundos

Aplique uma quantidade suficiente do preduto em uma m&o em concha, Friccione as palmas das

cobrindo toda a superficie:

Friccione a palma direita contra o
dorso da mao esquerda, entrelagando
os dedos, e vice versa;

™N

UVEN

G

Fricclone em movimento circular o
polegar esquerdo com auxilio da
palma da mac direlta e vice-versa;

maos entre si;

T

Friccione as palmas entre si Friccione o dorso dos dedos de uma
com os dedos entrelacados; méo na palma da mao oposta;

Fricclone em movimento circular as Quando estiverem secas, suas
polpas digitais € unhas da mao direita maos estio seguras.

contra a palma da mao esquerda,

e vice versa;

Friccdo antisséptica das maos com solucao alcodlica

Fonte: WHO, 20089.

16



3. Preparo do atendimento clinico

3.3 PARAMENTACAO

A paramentacao com mascara do tipo respirador N95, jaleco e gorro/touca descartaveis deve ocorrer antes
da entrada no ambiente clinico. Demais equipamentos de protecédo individual devem ser calcados apds

entrada na clinica, conforme procedimento a ser realizado.

Verificar o lado correto e Ajustar o elastico inferior para Ajustar o elastico superior para

Q posicionar na face fixacdo na cabeca

7/

PARAMENTACAO — MASCARA N95

Y . v
Ajustar o clip nasal com as Realizar o teste de vedacao, inspirando para ver se o respirador
duas maos adere a face, e expirando para ver se ocorre insuflacdo

17

Fonte: Secretaria do Estado de Santa Catarina. Curso: Organizacdo em Satde Bucal em Tempos de Covid-19, 2020.



3. Preparo atendimento clinico

3.3 PARAMENTACAO

/

AVENTAL DESCARTAVEL

Fonte: Secretaria do Estado de Santa Catarina. Curso: Organizagdo em Saude Bucal em Tempos de Covid-19, 2020.

18



3. Preparo do atendimento clinico

3.4 LIMPEZA E DESINFECCAO DO BOX

Proceder a limpeza e desinfeccdo das superficies do box odontolégico antes do atendimento clinico e

entre um paciente e outro.
Agente de desinfeccdo odontoldgica para superficies inanimadas: Alcool 70%

Em locais com sujeira visivel utilizar 4gua, detergente e bucha; com posterior desinfeccado com alcool 70%
aplicado com auxilio de algodao, repetida no minimo 3 vezes por local aplicado. E importante salientar que
o emprego do alcool 70% sobre acrilico, borrachas e plasticos é contra-indicado por tornarem as

superficies duras e amareladas.

Volatil, inativado por
matéria organica, inflamavel,
ol opacifica acrilico,
bactericida, com artigos metalicos resseca plasticos e pode

rfici e : danificar o cimento das
ndo é esporicida. sl il L ? .u e lentes dos equipamentos
de anestésicos. 6pticos; deve ser

Facil aplicagao, agao

Friccao, em trés Tuberculicida, T o
¢ rapida, compativel

Otima. etapas Intercaladas
fungicida e viruscida;

Alcool Acao germicida pelo tempo
a 70% de secagem natural,
x totalizando 10 minutos. i
armazenado em areas
ventiladas.

Fonte: Manual de boas praticas em Biosseguranga para ambientes odontolégicos, Conselho Federal de Odontologia (2020).
19



3. Preparo do atendimento clinico

3.5 ZONAS CRITICAS DE CONTAMINACAO

O Spray (borrifo) emitido por uma caneta de alta rotacdo atinge um raio de 2 metros, por esse motivo

mesas clinicas auxiliares e qualquer outra superficie que estejam no perimetro desse raio devem ser limpas

e desinfectadas.

Raio de acao dos sprays gerados
em um tratamento odontolégico

2 metros
S0% de

contaminacio

1 metro
100% de
contaminagao

Fonte: Manual de boas praticas em Biosseguranga para ambientes odontoldgicos, Conselho Federal
de Odontologia (2020).

MINIMIZAR PRODUCAO AEROSSOL:
* Proceder succao constante;
* Atendimento a 4 m3aos;

* Evitar uso simultdneo de adgua/ar da

seringa triplice;

e Utilizar gaze e rodete de algodéao

para secagem.

20



3. Preparo do atendimento clinico

3.6 ZONAS DE CONTAMINACAO

A desinfeccado das superficies do ambiente clinico deve ser feita da drea menos contaminada para a mais
contaminada; de cima para baixo; e de dentro para fora. As mangueiras de ar e dgua ndo devem ser

esquecidas.

5
Equipo

Q 4 (alta e baixa

Alca
refletor

i 8 Superficie rotagao,
Cadeira Mocho do carrinho seringa
auxiliar triplice e

unidades de

sucgao)

Fonte: Manual de boas praticas em Biosseguranga para ambientes odontoldgicos, Conselho Federal de Odontologia (2020).

21



3. Preparo do atendimento clinico

3.7 PREPARO DO BOX

A instalacao de barreiras mecanicas (Filme PVC, sacos plasticos, canudos) deve incluir os botdes manuais
de acionamento quando presentes no encosto da cadeira, as alcas dos refletores, os encontros da cadeira
(costas e cabeca), bracos da cadeira odontoldgica, encosto do mocho, manoplas para regulagem de altura
do mocho, caneta de alta rotacdo, caneta de baixa rotacdo, corpo da seringa triplice, mesa clinica e mesa
auxiliar.

As superficies da mesa clinica também devem ser cobertas com campo descartavel/impermedvel do tipo

TNT 60 gr esterilizado. As superficies da mesa auxiliar podem ser cobertas com babador descartavel.
Canudos descartaveis podem ser usados como barreira mecanica de seringas triplice.

Um saco pléstico pode ser fixado com auxilio de fita crepe na mesa clinica (lateral) para servir como porta
residuos para gazes e rodetes de algodao.

22



3. Preparo do atendimento clinico

3.8 TRANSPORTE DE MATERIAIS CONTAMINADOS

Uma caixa plastica com tampa e trava fechada contendo &gua e sabdo deve ser utilizada para
armazenamento e transporte de materiais contaminados, até a Central de Materiais e Esterilizacao.

PREPARO DO BOX

Caixa plastica contendo dgua e sabao
(armazenamento e transporte dos instrumentais utilizados)

23



4. Durante o atendimento clinico

4.1 ORIENTACOES GERAIS

Atendimento a 4 (quatro) maos;

O atendimento deve ser planejado com circulagcdo minima fora do box,;

* O material de consumo intercambiavel deve ser mantido fora do raio de contaminacdo de aerossol, ou

dentro de caixa fechada que constitua barreira mecéanica;
* O auxiliar de box deve utilizar sobre luva para manipulacao de materiais intercambiaveis;
» Utilizar sobre luvas para retirada de materiais intercambiaveis;

* Proceder desinfeccdo com é&lcool 70% de materiais intercambiaveis antes da devolucdo ao técnico
administrativo;

24



4. Durante o atendimento clinico

4.2 CONTAMINACAO CRUZADA

Simulagcdo de contaminacao das luvas por uma “saliva artificial” na cor vermelha.
Fonte: FORP




4. Durante o atendimento clinico

4.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

Os equipamentos de protecao individual descartaveis do tipo jaleco/avental impermeéavel, gorro/touca,
luvas, mascaras respiratérias do tipo N95, utilizados durante os atendimentos devem ser descartados apds

uso em lixeira de conteldo infectante, conforme identificacao.

Oculos e protetores faciais (face shield): Devem ser utilizados em procedimentos de
geradores de aerossois para protecdo de mucosa ocular e da superficie externa de méascara
do tipo respiratdria, para reuso seguro, respectivamente. Os equipamentos devem ser

retirados assim que o uso termine. Podem ser lavados com dgua e sabao apds cada consulta
Oculos e protetores facias

[face shields) .- s . ;o
e reutilizados. O uso do alcool 70% deixa a superficie dura e amarelada.

Roupas brancas e Scrubs: Devem ser imergidos em solucdo de hipoclorito de sédio (roupas
brancas) ou Lysoform (roupa colorida) e lavados separadamente de outras roupas com agua

e sabdo de roupas.

Roupas e pijamas cirtrgicos.

Mascara tipo respirador N95: Devem ser utilizados em procedimentos geradores de
aerossois. Permite até 5 reusos seguros por um periodo de 6 horas (total 30 horas),
desde que ndo apresente sujidades na superficie externa, ndo esteja rasgada, nem Umida

em sua superficie interna e usada em conjunto com face shield. Deve ser acondicionada

Respirador facial [N95)

em ambiente livre de umidade, dentro de recipiente plastico com tampa perfurada,

embalada em um filtro de café. Uso obrigatério nas Clinicas da UFSC
26

Fonte: Manual de boas préticas em Biosseguranga para ambientes odontolégicos, Conselho Federal de Odontologia (2020).



4. Durante o atendimento clinico

4.4 SALA DE APOIO PARA PREENCHIMENTO DE DOCUMENTACAO

- Sala de apoio para
acesso aos prontuarios,
preenchimento de
receituarios e orientacoes

Fonte: Autores
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5. Apos o atendimento clinico

5.1 ORIENTACOES GERAIS

* Solicitar ao paciente que fique sentado no box;
* Remover luvas contaminadas;
e Lavar as maos;

* Remover Face shield e 6culos de protecao;

Efetuar orientacdes, encaminhamentos e retorno do paciente;
* Conduzir o paciente até saida da clinica;

* Iniciar desmontagem, limpeza e desinfeccdo do box.

28



5. Apos o atendimento clinico

5.2 DESMONTAGEM DO BOX

Paramentacao para limpeza do box: Manter como EPIs jaleco descartdvel, méascara tipo respirador N95,

oculos de protecado e gorro/touca descartavel;

Paramentacao para limpeza do box: Remover apenas luvas de procedimento, proceder lavagem das maos

e calcar luvas de borracha cano longo;

Remocao de material perfurocortante da mesa: Proceder descarte adequado conforme identificacdo da

lixeira;

Colocacdao de material em caixa de transporte: Todo material contaminado deve ser colocado em caixa
com tampa e trava, contendo agua e sabdo, para posterior transporte para a Central de Materiais e
Esterilizacdo.

Remocado de barreiras mecanicas: Proceder remocédo de todas as barreiras mecanicas com descarte em lixo
infectante Tipo A4/branco.

Limpeza e desinfeccao de superficies: Proceder limpeza e desinfeccdo da peneira e cuspideira, refletor,
mesa clinica e auxiliar, cadeira odontolégica, mocho e bancadas do box. *Todas as superficies em um raio de

2 m da cadeira devem ser incluidas nesta etapa.

29



6. Desparamentacao

6.1 ILUSTRACAO DA SEQUENCIA DE DESPARAMENTACAO

Para o profissional de saude, esse procedimento é critico para se
evitar potencial contaminagao;
1. Remova as luvas;

3. Remova o jaleco/avental puxando pela regido dos ombros;

Fonte: Manual de boas préticas em Biosseguranga para ambientes odontoldgicos, Conselho Federal de Odontologia (2020).
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6. Desparamentacao

6.1 ILUSTRACAO DA SEQUENCIA DE DESPARAMENTARAO

4. Remova gorro e mascara em movimento Unico de tras pra frente;

5. Para a desinfecgédo da viseira utilize novas luvas;

Higienize as maos e rosto sempre ao final de todo processo e as
maos apos cada passo.

Fonte: Manual de boas préticas em Biosseguranga para ambientes odontoldgicos, Conselho Federal de Odontologia (2020).
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1. Limpeza e desinfeccao

7.1 ILUSTRACAO DA SEQUENCIA

o DESINFECCAO DAS
SUPERFICIES

Alca do refletor

2 By 5
Cadeira AlgOdaO +

Odontoldgica Sl 7 o
Alcool 70%
e . | Quperﬁcie da mesa

clinica e auxiliar,
Mocho
pontos de alta e
baixa rotacao

DESMONTAGEM DO BOX

Sempre procurar limpar do menos contaminado (mais limpo) para o mais contaminado (mais sujo), de
dentro para fora e de cima para baixo.

Fonte: Autores.



1. Limpeza e desinfeccao

7.1 ILUSTRACAO DA SEQUENCIA

DESINFECCAO DOS MOLDES
Na clinica

TECNICA

SOLUCAO

TEMPO

Lavar e secar”

Fonte: Autores.
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8. Descarte de lixo

8.1 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SAUDE

As clinicas odontoldgicas estdo equipadas com lixeiras identificadas para o correto descarte de residuos de
salde, gerados a partir dos atendimentos clinicos. O gerenciamento adequado de residuos visa, de forma
eficiente, minimizar a geracao de residuos e proporcionar um encaminhamento seguro, com protecdo dos

trabalhadores envolvidos, preservando o meio ambiente e recursos naturais.

As lixeiras sdo identificadas por cores, para diferenciacdo do tipo de residuo gerado, além de conterem um

breve descritivo para o descarte correto.
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8. Descarte de lixo

8.1 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SAUDE

W

Perfurocortante
Infectante

Residuo
Infectante

Residuo

Infectante

EPIs (luvas, mascaras, gorros e aventais Dentes, algoddes, gazes, Laminas de bisturi, agulhas,
descartaveis), resina acrilica (que teve contato saco de acondicionamento destes laminulas p| acas de vidro
com o paciente), papeis, algodoes, gazes, residuos, entre outros materiais ’ ’
plasticos filme e embalagens no geral com sangue na forma livre pot-es. dappen quet_)rados
e similares contaminados

contaminados com saliva ou sangue

na forma nao livre (ndo escorrendo) (escorrendo/pingando)

com residuos infectantes

Fonte: Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Saude do Departamento de Odontologia
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8. Descarte de lixo

8.1 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SAUDE

Residuo Residuo Residuo
Quimico Quimico Quimico

Solido Solido Solido

Fonte: Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Saude do Departamento de Odontologia
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8. Descarte de lixo

8.1 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SAUDE

Residuo Residuo Residuo
Quimico Quimico Perfurocortante

Liquido Liquido Quimico

Fonte: Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Saude do Departamento de Odontologia
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9. Prevencao de acidentes perfurocortantes

9.1 CUIDADOS COM MATERIAIS PERFUROCORTANTES

* Nao desconectar, reencapar ou entortar agulhas usadas;

* Maxima atencdo durante a realizacdo dos procedimentos que envolvam a manipulacdo de material
biolégico ou perfurocortante;

* Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realizacdo de procedimentos que envolvam materiais
perfurocortantes;

* Use sempre os EPIs quando existir a possibilidade de contato com sangue ou secrecoes;

* Descartar o material perfurocortante imediatamente apés o uso;
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9. Prevencao de acidentes perfurocortantes

9.1 CUIDADOS COM MATERIAIS PERFUROCORTANTES

* Descartar qualquer material perfurocortante ou cortante, contaminado ou nido, nos coletores
apropriados;

* Nao jogar perfurocortantes no lixo comum ou saco de lixo;
* Ao descartar material perfurocortante, evitar manipulacio desnecessaria;

* As caixas coletoras de perfurocortante ndo devem estar apoiados sobre pias ou lixeiras. Os suportes

adequados devem ser fixados em local préximo ao uso;

* Nao sacudir a caixa de perfurocortante ou empurrar materiais para dentro na busca de mais espaco.

Respeitar o limite indicativo de capacidade do coletor;

* Nao exceder o limite de preenchimento da caixa coletora. Lacrar a tampa e transportar pelas alcas

afastada do corpo.
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10. Apos o atendimento clinico

10.1 DESPARAMENTACAO FORA DO AMBIENTE CLINICO

Antessala entrada/saida da clinica: Remover gorro/touca descartdvel e jaleco descartdvel e proceder
descarte do lixo tipo A4/lixeira branca;

Fora do ambiente da clinica: Remover méscara do tipo respiratéria N95.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.1 ORIENTACOES GERAIS

* O setor é divido em area contaminada, destinado a lavagem/limpeza e
secagem de material contaminado; area de preparo destinada ao
empacotamento; area de esterilizacdo; area de armazenamento e

dispensacao destinada ao armazenamento e entrega dos materiais estéreis;
* A paramentacdo deve incluir sapatos fechados e calca comprida integra;

* Paramentacdo obrigatédria: jaleco descartavel, gorro/touca descartavel
(disponiveis na entrada area suja do CME), 6culos de protecdo e luva de

borracha cano longo tipo mocambo;

* Paramentacdo sugerida: O uso de maéscara do tipo cirdrgica é desejavel
para prevencao de acidente com material bioldgico;

* A esponja de lavagem, escova e detergente neutro sdo propriedades
individuais do aluno, sendo que a esponja e a escova devem ser

armazenadas em recipiente plastico com tampa hermética.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.1 ORIENTACOES GERAIS

IMERSAO DOS MATERIAIS EM SOLUCAO DETERGENTE, NA CLINICA:

1.

)
571
A
Ny
N7
A7
&7
N7
7

Colocar os instrumentais dentro da caixa plastica (com trava na tampa).
Tesouras, porta-agulhas, férceps e demais instrumentos articulados

devem estar abertos para imerséo e lavagem;

2.Abrir a torneira e escorrer dgua fria sobre os instrumentais, até sua

completa imersao para dissolver sangue e matéria organica;
3.Adicionar detergente neutro. Fechar a caixa com tampa;

4.0 instrumental deve ficar imerso em solucdo detergente até que o
aluno possa descer ao CME para proceder a sua lavagem. Esta etapa de
imersdo evita o ressecamento de sujidade e matéria organica sobre o
instrumental, o que facilita sua lavagem e torna o processo de

esterilizacao possivel;

. Residuos biolégicos ou perfurocortantes nao devem ser levados
para o CME. O descarte correto deve ocorrer no ambiente da clinica.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.2. FLUXO (VISAO GERAL)

1. Imersdo dos materiais em solugao detergente imediatamente apds atendimento, em uma caixa plastica

com tampa e trava;

2. Lavagem e secagem dos materiais na drea contaminada do CME apds encerramento das atividades na
clinica. Lembre-se: é proibido guardar material sujo dos atendimentos clinicos nos armarios;

3. Empacotamento, identificacdo e recebimento dos materiais para esterilizacdo na area de preparo do
CME;

4. Esterilizacdo e armazenamento dos materiais pelo CME;

5. Entrega dos materiais estéreis aos alunos no guiché de entrega da area de armazenamento e

dispensacao dos materiais estéreis.

-
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.3 LAVAGEM E SECAGEM DOS MATERIAIS NA AREA CONTAMINADA

Materiais: Caixa plastica com tampa (com trava), escova, esponja e
detergente neutro.

EPI: Touca/gorro descartdvel; méscara cirirgica ou N95; oculos de
protecao; avental descartdvel de manga longa; luva de borracha (tipo
mocambo); calca comprida, calgcado fechado, impermeéavel e

" antiderrapante.

1. Lavar os instrumentais peca por peca, com detergente neutro e friccao
manual de esponjas macias e escovas. Remover residuos de cimento e

resina das espatulas;
2. Usar esponja macia (lado amarelo) nas superficies lisas;

3. Usar escova nas articulacoes e cremalheiras de instrumentos abertos

(tesoura, porta-agulha);

4. Usar escova para lumens no interior de aspiradores e sugadores

metélicos;

5. Fazer enxdgue abundante do material com &gua para remover

sujidade e residuos de detergente;
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.3 LAVAGEM E SECAGEM DOS MATERIAIS NA AREA CONTAMINADA

Secar os instrumentais com pistola de ar comprimido. Utilizar
protetor auricular;

Colocar os instrumentais limpos e secos nas caixas metéalicas com

perfuracao;
Deixar a pia e a bancada limpas e desinfetadas com alcool 70%;

Deixar a escova para lUmens limpa e seca sobre a pia.

OBSERVACOES:

N&o serd permitida a entrada na Area Contaminada do CME de alunos

sem EPIls e pessoas que nao fardo uso do expurgo;

E PROIBIDO lavar materiais com luvas de procedimento de latex ou

vinil, ou dentro do ambiente das clinicas;

E PROIBIDO usar toalha de papel ou tecido para secar os materiais.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.4 AREA DE PREPARO

EMPACOTAMENTO, IDENTIFICACAO E RECEBIMENTO DOS MATERIAIS PARA ESTERILIZACAO NA AREA
DE PREPARO:

Retirar avental descartavel na drea contaminada do CME antes de entrar na drea de empacotamento. Deixar
a caixa de plastico e materiais utilizados na limpeza dos materiais nesta area. Higienizar as maos antes de
entrar na area de preparo. Utilizar uma touca que envolva todo o cabelo, calgca comprida e integra, calgado

fechado e sem o jaleco que foi utilizado na clinica e/ou na &rea contaminada.

PROIBIDO entrar de bermuda, shorts, chinelo ou sandélia.

AREA DE PREPARO DO MATERIAL LIMPO

BN OBRIGATORIO g E
RETIRAR O JALECO -
CALCA
CALGADO FECHADO

GORRO OU TOUCA (ENVOLVENDO TODO O CABELDO)

M OBS: o aluno que nao cumprir as normas de funcionamento e procedimento
- podera sofrer adverténcias.
EPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.4 AREA DE PREPARO

Empacotamento de caixas metalicas ou plasticas perfuradas:
e Usar mantas de SMS no tamanho adequado a dimensao da caixa selecionada;
* Fechar os pacotes com fita adesiva para autoclave;

e Escrever com letra legivel na fita, com caneta esferogréfica: o nome completo, nimero da chamada, fase,

tipo de material, data e lote.

Nome completo. Tipo material

A Fase.  Data

N ata validade (30 dias). Lote: /




11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.4 AREA DE PREPARO

Empacotamento em PGC (Papel grau cirargico):

e Usar pacotes de PGC no tamanho adequado ao volume do material

selecionado;
* Nao embalar instrumentos perfurantes e avulsos;

* Na&o escrever e ndo colar fita adesiva no lado do papel nos pacotes de
PGC;

* Fechar pacotes com a seladora, deixando borda de 3cm de papel para

abertura asséptica;

e Escrever com letra legivel na fita, com caneta esferografica: o nome
completo, nimero da chamada, fase, tipo de material, data e lote.

Colar fita adesiva no filme transparente, nao no papel.

» Evitar desperdicio, orienta-se uso racional de PGC.
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Os posicionares de filme radiografico devem ser esterilizados dentro das caixas do produto, estas contendo perfuracdes tanto na

parte superior quanto na inferior, como ilustrado na imagem abaixo:

Atencao: verifique se a caixa plastica pode ser esterilizada e qual a temperatura méaxima que suporta. No CME as

autoclaves esterilizam a uma temperatura de 134°C.
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ECONOMIZE
MATERIAL

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee




Atencao: uma vez utilizadas, as embalagens devem ser descartadas.

USO UNICO
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.4 AREA DE PREPARO

OBSERVACOES

* Instrumentais sujos ou Umidos ndo serao aceitos para esterilizacao, devendo ser limpos e secos novamente

pelo aluno;
* Na&o serdo aceitas caixas metdlicas sem perfuracdes na tampa e na base;

* Nao colocar excesso de instrumentais nas caixas. O excesso de material prejudica o processo de

esterilizacéo;
* Todos os instrumentais devem ficar dentro das caixas perfuradas metalicas ou plasticas (autoclavaveis);
* Moldeiras e posicionadores podem ser esterilizados em pacotes com jogos completos;
* Nao serdo aceitos pacotes de PGC com: instrumentos perfurantes e avulsos em embalagens individuais;

* Na&o usar caneta de retroprojetor para escrever nas fitas adesivas para ndo borrar os pacotes;
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.4 AREA DE PREPARO

Exemplo de limpeza e empacotamentos inadequados. Material com uso inviabilizado.




11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.4 AREA DE PREPARO

E obrigatério lavar, secar, empacotar e colocar para esterilizar os materiais

ao final dos atendimentos clinicos;

Brocas esféricas e pontas diamantadas devem ser esterilizadas em
broqueiros; estes colocados dentro das caixas metdlicas ou no PGC

(brocas e pontas diamantadas soltas ou em pacotinhos ndo serao aceitas);

Um pano de campo (de TNT) deve ser esterilizado obrigatoriamente junto
com as caixas de instrumentais para ser utilizado como pano de campo.
As caracteristicas do pano de campo da mesa clinica devem ser as
seguintes: Gramatura 80; Cores: branco ou verde claro; Tamanho
30x40cm:;

Os grampos de isolamento deverdo ser esterilizados dentro das caixas

metalicas ou em caixa especifica para grampos;

A gaze e o algoddo devem ser sempre esterilizados em caixa metélica

propria, cuba metdlica ou apenas no grau cirdrgico para cada paciente.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.4 AREA DE PREPARO

VALIDACAO DA LIMPEZA
Checagem da limpeza pela Blitz (inspecgao visual):

e A cada més, serdo sorteadas 10 caixas de alunos das 6% a 10? fases.

* Serd realizada a abertura da caixa e verificada a limpeza do material.

* Em caso de limpeza inadequada, o aluno serd advertido e sofrerd as

penalidades de acordo com a Resolugdo n® 017/CUN/9730 de
Setembro de 1997.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.5 FLUXO DE REGISTRO DA ENTREGA DOS MATERIAIS PARA ESTERELIZAR

Para entregar os materiais empacotados no CME (guiché na area de preparo), o aluno devera acessar o QR

Code presente no CME para preencher o formulario de registro de entrega. Descrito a seguir:

ENTRADA DE MATERIAIS -
ESTERILIZACAO

ruschelve@gmail.com Alternar conta ' Necessario entrar com ¢ Rascunho salvo.

*Obrigatério sua conta Google.

E-mail *

Preencher com seu email
ruschelve@gmail.com

SUA MATRICULA *

Informe o seu nimero de matricula.
Preencher com nimero de

222222 matricula de quem esta

entregando o material

@ Matricula invalida. Preencha com atencgao.

MATRICULA DO DONO DO MATERIAL A SER DEIXADO *

Se vocé for deixar seu material, informe sua matricula novamente. Se for deixar o
material da sua dupla, informe a matricula dela. Sé é possivel dar entradas de materiais
de um aluno por formulario.

Preencher com nimero

222222 7
de matricula do dono
(D Matricula invalida. Preencha com atengéo. dO ma‘terial
.
ENQUADRAMENTO *
(@® GRADUAGAO Selecionar qual esta cursando

(O *POS-GRADUAGAO

Proxima Avangar para a pr(’)xima pa'g|na Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

Este conteldo nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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Nesta pagina vocé devera registrar cada item de entrada no CME, com limite de 10 por formulério. Leia as instrugdes.

ITEM 02
Caso tenha escolhido um item a mais por engano, selecione a primeira opgao da lista ( -

E T T ). Caso seu item n3o esteja listado, escolha a opgéo "Outro’, e solicite ao funcionario do
N RA DA D E M A E R I A I - CME, no ato de entrada, para identificar esse item na planilha de controle.
ES I EI {I LIZI \C;v\o o -

ITEM 03
Caso tenha escolhido um item a mais por engano, selecione a primeira opg&o da lista (-

rUSChelvc@gmail.com A|ternal’ Conta @ Rascunho salvo. ). Caso seu item ndo esteja listado, escolha a opgéo "Outro’, e solicite ao funcionario do

CME, no ato de entrada, para identificar esse item na planilha de controle.

*Qbrigatorio

Escolher v

ITEM 04

Caso tenha escolhido um item a mais por engano, selecione a primeira opg&o da lista (-
). Caso seu item n3o esteja listado, escolha a opgéo "Outro’, e solicite ao funcionario do
CME, no ato de entrada, para identificar esse item na planilha de controle.

Selecione os materiais para DEIXAR no CME

No CME, sera aceito apenas o que vocé selecionar abaixo e apresentar fisicamente. Escolher -

Na hipotese de vocé ter esquecido de listar algum item, desde que ainda entre no limite
. ;. . , . . . . . ITEM 05
de 10 itens por formulario, pega ao funcionario do CME para incluir seu item na lista. I R L

). Caso seu item n3o esteja listado, escolha a opgéo "Outro’, e solicite ao funcionario do
CME, no ato de entrada, para identificar esse item na planilha de controle.

Na hipétese de vocé ter incluido um item a mais, pega ao funcionario do CME para excluir
tal item da lista.

Escolher v

Facilite o fluxo no CME, informe apenas o que de fato for deixar. i 6o

Caso tenha escolhido um item a mais por engano, selecione a primeira opg&o da lista (-
). Caso seu item ndo esteja listado, escolha a opgédo "Outro", e solicite ao funcionario do
CME, no ato de entrada, para identificar esse item na planilha de controle.

Escolher v

ITEM 01 *

Caso seu item nao esteja listado, escolha a opgao "Outro’, e solicite ao funcionario do o
CME, no atO de entl’ada, para |dent|ﬁcar esse |tem na planllha de ContrOIe. Caso tenha escolhido um item a mais por engano, selecione a primeira opg&o da lista (-

). Caso seu item n3o esteja listado, escolha a opg&o "Outro', e solicite ao funcionario do
CME, no ato de entrada, para identificar esse item na planilha de controle.

Escolher v

CX Isolamento v

Voltar Proxima Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.



ENTRADA DE MATERIAIS -
ESTERILIZAGAO

ruschelve@gmail.com Alternar conta () reg istro d e entrega :

Ultima péagina de confirmacdo do

*Qbrigatério

Verifique se listou tudo que ird entregar.
; i ENTRADA DE MATERIAIS -
. Selecione a opcao para confirmar. ESTERlUZACAO

(O Canfirmo que listei todos materiais que vou entregar. Solicitagdo registrada. Aguarde pela checagem e impressdo do seu comprovante de
retirada.

Vocé pode solicitar uma cépia por e-mail.

Enviar outra resposta

] nviar uma cépia das respostas para 0 meu e-mail.

Este contetido ndo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de

Voltar Limpar formulario Privacidade

Google Formularios

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

M reCAPTCHA
PrivacidadeTermos

Este contelido nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Google Formularios

Apds o preenchimento do registro, procede com a entrega propriamente dita dos materiais no CME.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.6 AREA DE ARMAZENAMENTO E DISPENSACAO DOS MATERIAIS ESTEREIS




11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.6 AREA DE ARMAZENAMENTO E DISPENSACAO DOS MATERIAIS ESTEREIS

ESTERILIZACAO E ARMAZENAMENTO DOS MATERIAIS PELO CME.

* O ultimo ciclo no periodo matutino ocorre as 11h30min, enquanto no periodo vespertino ocorre as
17h30min. Para garantir uma gestdo eficiente dos materiais, aqueles utilizados pela manha que também
serdo necessarios a tarde terdo prioridade na carga, assim como os materiais programados para serem

utilizados na manha seguinte;
e Os materiais ficam nas prateleiras da area de armazenamento para posterior entrega aos alunos;

» E proibido o armazenamento de materiais estéreis nos armarios dos alunos;

ATENCAO: Ao final do semestre letivo todos os materiais devem ser retirados do CME com um prazo de 30

dias.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.6 AREA DE ARMAZENAMENTO E DISTRIBUICAO DOS MATERIAIS ESTEREIS

ENTREGA DOS MATERIAIS ESTEREIS AOS ALUNOS NO GUICHE DE ENTREGA.

OBSERVACOES E CUIDADOS COM PACOTES ESTEREIS:
* Avalidade de esterilizagao dos pacotes é 30 dias nas prateleiras do CME;

* O aluno devera retirar apenas os materiais que ira utilizar no periodo. Caso nao utilize o material, o

mesmo devera ser reembalado e esterilizado novamente;
* E PROIBIDO armazenar material estéril nos armarios préprios, estes perdem a validade;

* Se houver nos pacotes rasgos, perfuracdes, ruptura da embalagem, umidade ou ainda expiracdo na data
de validade da esterilizacdo, o material deve ser desembalado e empacotado novamente para nova

esterilizacao;

* Asembalagens sdo de uso Unico e devem ser descartadas apds abertura dos pacotes;

A cada turno é gerada uma listagem de retirada dos materiais que permite conferéncia pelos
professores das clinicas.
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11. Central de Materiais e Esterilizacao

11.7 FLUXO DE REGISTRO DA RETIRADA DOS MATERIAIS ESTEREIS

Para retirar os materiais estéreis do CME (guiché na area de armazenamento e distribuicdo dos materiais
estéreis), o aluno devera acessar o QR Code presente no CME para preencher o formulério de registro de
retirada. Somente devem ser retirados os materiais que serdo utilizado no atendimento clinico do turno.

Descrito a seguir:

MATRICULA DO DONO DO MATERIAL A SER RETIRADO *

RETI RA DA D E MATER I AI S - Se vocé for retirar seu material, informe sua matricula novamente. Se for retirar o

material da sua dupla, informe a matricula dela. Sé é possivel solicitar retiradas de

Y materiais de um aluno por formulério.
ESTER”—IZACAO Preencher com nimero de

- et matricula do dono do material
ruschelve@gmail.com Alternar conta Necessario entrar cOM o Rascunho salvo.
. sua conta Google.
*Qbrigatério
ENQUADRAMENTO *
E-mail * (® GRADUAGAO
(O *P6S-GRADUAGAOQ Selecionar qual esta cursando

ruschelve@gmail.com Preencher com seu email

DISCIPLINA PARA USO DO MATERIAL *

, Selecione a disciplina correspondente ao material que sera retirado do CME.
SUA MATRICULA *

) : Preencher com nimero
Informe o seu nimero de matricula.

de matricula de quem CLINICA | - Selecionar qual é a disciplina
222222 esta retirando o material
Proxima Avangar para a préxima péglna Limpar formulario
Nunca envie senhas pelo Formulérios Google.

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de

Privacidade 6 2




Nesta pagina vocé devera registrar cada item de retirada no CME. Leia as instrucoes.

RETIRADA DE MATERIAIS -
ESTERILIZAGAO

ruschelve@gmail.com Alternar conta ()

*Qbrigatério

Na hipétese de vocé ter esquecido de listar algum item, pega ao funcionario do CME para
incluir seu item na lista (desde que nao extrapole o limite de 7 itens por formulario).

Na hipétese de vocé ter incluido um item a mais, pega para o funcionario do CME para
remover este item da lista.

Facilite o fluxo no CME, informe apenas o que de fato for retirar.

ITEM 01 *

Caso seu item nao esteja listado, escolha a opc¢ao "Outro’, e peca ao funcionario do
CME, no ato de retirada, para identificar tal item na planilha de controle.

Escolher v

ITEM 02

Caso tenha escolhido um item sem querer, selecione a primeira opgédo da lista (- ). Caso
seu item ndo esteja listado, escolha a opgdo "Outro", e peca ao funcionario do CME, no
ato de retirada, para identificar tal item na planilha de controle.

CX Cirurgia v

ITEM 03

Caso tenha escolhido um item sem querer, selecione a primeira opgao da lista (- ). Caso
seu item ndo esteja listado, escolha a opgdo "Outro", e pega ao funcionario do CME, no
ato de retirada, para identificar tal item na planilha de controle.

Escolher v

ITEM 04

Caso tenha escolhido um item sem querer, selecione a primeira opgao da lista (- ). Caso
seu item ndo esteja listado, escolha a opgao "Outro", e pega ao funcionario do CME, no
ato de retirada, para identificar tal item na planilha de controle.

ITEM 06

Caso tenha escolhido um item sem querer, selecione a primeira opgéo da lista (- ). Caso
seu item ndo esteja listado, escolha a opgédo "Outro”, e pega ao funcionario do CME, no
ato de retirada, para identificar tal item na planilha de controle.

Escolher v

ITEM 07

Caso tenha escolhido um item sem querer, selecione a primeira opgéo da lista (- ). Caso
seu item ndo esteja listado, escolha a opgao "Outro", e peca ao funcionario do CME, no
ato de retirada, para identificar tal item na planilha de controle.

Escolher v

Voltar Proxima Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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RETIRADA DE MATERIAIS -
ESTERILIZACAO

ruschelve@gmail.com Alternar conta ¢ Rascunho salvo.
*Qbrigatério

RETIRADA DE MATERIAIS -
elcine scpopr ofrna ESTERILIZAGAO

onfirmo que listei tudo que vou retirar. Solicitag&o registrada. Dirija-se ao CME e informe a matricula do dono do material a ser

retirado.
_ Enviar outra resposta
nviar uma cépia das respostas para o0 meu e-mail.
Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servigo - Politica de
Privacidade

Voltar Limpar formulario
e Google Formularios

Nunca envie senhas pelo Formuldarios Google.
reCAPTCHA

PrivacidadeTermos

Este contelido néo foi criado nem aprovado pelo Google. Denunciar abuso - Termos de Servico - Politica de
Privacidade

Google Formularios
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